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WPK Sport & Gesundheit

In diesem WPK dreht sich alles um einen gesunden, von Sport
gepragten Lebensstil.

Wir werden:

Sport treiben,

Turniere planen und durchfuhren,
schwimmen gehen,

gesundes Essen zubereiten

und viel Gber Trainingslehre lernen.
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ACHTUNG:

In diesem Schuljahr ist die Teilnahme an einer freiwilligen Skifahrt im Januar moéglich.

Die Anmeldung dazu erfolgt zusatzlich und hat keinen Einfluss auf die WPK-Einteilung.




