
	 	 	 	 	 	 	 Projektausschreibung	für	die	Klassen	9	und	10

Koch dich fit!
Worum	gehts?

Unsere	Projektherausforderung:

Du	kochst	gerne	und	möchtest	etwas	über	gesunde	Ernährung	erfahren?	Du		
bist	offen	für	vegetarische	und	vegane	Rezepte?	Dann	bist	du	in	diesem	
Projekt	genau	richtig.	Wir	kochen	jede	Woche	gemeinsam	gesundes	Essen,	
planen	den	Einkauf	und	freuen	uns	Neues	auszuprobieren.	

Wir	schaffen	es	gemeinsam	jede	Woche	ein	leckeres	Essen	
zuzubereiten,	das	nicht	nur	satt,		sondern	auch	glücklich	macht	und	
nebenbei	auch	noch	gesund	ist.


